MUN I

Pfiloha €. 10 smérnice MU HabilitaCni fizeni a fizeni ke jmenovani profesorem

POSUDEK OPONENTA HABILITACNI PRACE

Masarykova univerzita

Uchaze¢ PhDr. Jaroslava Dosedlova, Dr.
Habilitacni prace Optimismus a jeho role v kontextu zdravi
Oponent Radko Obereigneru, Doc., PhDr., Ph.D.
Pracovisté oponenta, Univerzita Palackého v Olomouci
instituce

Autorka predkladané prace se dlouhodobé vénuje vybranym oblastem socialni
psychologie, psychologie zdravi a psychoterapie (specificky napf. moznostem tanecéni a
imaginativni terapie). V ramci védeckého puUsobeni je autorkou fady odbornych publikaci (viz
pfedloZzeny habilitaéni spis). Pfedlozena monografie byla vydana Masarykovou univerzitou v
edici Spisy Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v roce 2018 (ISBN 978. Jedna se o
recentni publikaéni vystup recenzovany prof. PhDr. lvanem Sarmany-Schullerem, CSc. z
Centra spoleCenskych a psychologickych vied Slovenskej akadémie vied a doc. PhDr.
Lubomirem Vas$inou, CSc. z Masarykovy univerzity.

Rozsah predlozené prace je 163 stran v€etné citaéniho aparatu a rejstfiku. Literarni
kryti je sestaveno z cca 300 zdrojli s mirnou pfevahou zahrani¢nich odbornych publikaci.
Jako cita¢ni norma jsou zvolena doporu€eni APA. Proveden je souhrn v anglickém jazyce v
rozsahu sedmi stran. Publikace je katalogizovana v Narodni knihovné CR a to jak ve formé
tisténé, tak online ve formatu pdf. Monografie spliuje formalni kritéria pro definici druhu
védeckého vysledku typu B, tj. odborna kniha. Monografie vznikla jako vystup vyzkumu
realizovaného s podporou agentury GACR, projekt gislo GA 13-19808S s nazvem ,Chovani
zdravi podporujici a zdravi ohrozujici: determinanty, modely a konsekvence®.

Vyjma povinnych soucasti je pfedlozena prace rozdélena do péti hlavnich kapitol. V
prvni kapitole jsou vymezeny pfedmétné pojmy optimismus a pesimismus z historického
hlediska. Historické souvislosti jsou podany pfedevdim ve svétle naboZenskych a
filozofickych systému. Psychologické zakotveni je naznaceno (kap. 1.3) a nasleduje kapitola
vénovana souc€asnym psychologickym teoriim optimismu. Autorka vhodnym zpusobem
zarazuje do textu prvni z provedenych studii (kap. 2.2). Experimentalné je zafazena metoda
vlastni konstrukce (DSP, Dotaznik socialnich perspektiv, Skala optimismu a subjektivniho
pocitu kontroly). Ve tfeti kapitole jsou zpracovany konstrukty optimismu a pesimismu
vychazejici vice z konstrukce samotnych diagnostickych nastroji (napf. konstrukt
defenzivniho pesimismu, dispozi¢ni optimismus aj.). Pfinosem je predstaveni tfi modell
modelu optimismu a jejich faktorovych modeld. V druhé poloviné publikace se jiz setkavame
s propojenim konstruktu optimismu a pojmu zdravi. Uvedend studie (€. 7) je zaméfena na
zdravi podporujici a zdravi ohrozujici chovani, propojeni s osobnostnimi charakteristikami a
proménnymi odrazejicimi miru dispoziéniho optimismu a defenzivniho pesimismu. Dil&i
vysledky studii pfinaseji i méné oCekavana zjisténi, napf. nebyl potvrzen optimismus jako
vyznamny prediktor zdravi podporujiciho chovani (s vyjimkou péfe o duSevni hygienu).
Zaveérec€na studie je jiz propojena s kulturnim kontextem, a to z pohledu socializa¢nich vlivd,
je zde vyuzit sociologicky model typologie kultur dle Geerta Hofstedeho.



Jednim z predpokladu habilitacni prace je predlozeni vlastniho védecko-vyzkumného
pocinu, coz autorka naplfiuje pfedstavenim celkem jedenacti puvodnich empirickych studii,
jejichz vysledky byly v pribéhu nékolika let postupné publikovany. Celkové je publikace
velmi zdafilou syntézou vlastnich vyzkuma s Sir§im teoretickym ramcem, ve kterém autorka
presahuje hranice prezentovanych vyzkumu, obohacuje je o zahrani¢ni prace, vcéetné
objevujicich se metaanalytickych studii. Je potfeba ocenit pifedevsim smysl pro
systematickou praci, vyuziti Sirokého rozpéti pokrocilych statistickych postupl. Autorka
prokazuje dobrou erudici v oblasti psychologické diagnostiky vztazené ke zkoumanému
tématu.

Kritické vyjadfeni:

Jak jiz bylo uvedeno, pouzity jsou pokrocilé statistické postupy, v ramci kritického
hodnoceni oponent doporucuje snad jen dlslednéjSi uvadéni psychometrickych ukazatell
vztahujicich se k validité metod. Informace tykajici se reliability vSak v pfedlozeném textu
neschazeji.

Pfesahy prace:

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se autorka tématu optimismu vénuje dlouhodobég, je
potfeba upozornit na védecky dopad provedenych studii, jejichz komponenty byly souvisle
publikovany (cca od r. 2015) v prestiznich odbornych periodicich na urovni Q2 (snad jen

s vyjimkou Ces.slov.psych. Q4) ajsou tak podkladem pro soufasny vyzkum v oboru
s pribézné nardstajici citovanosti.

Zavérem lze konstatovat, Ze habilitaéni prace PhDr. Jaroslavy Dosedlové, Ph.D.
spliuje pozadavky standardné kladené na uroven habilitaénich praci, a proto
predlozenou habilitacni praci doporucuji k dalSimu fizeni pred Védeckou radou
Filozofické fakulty Masarykovy Univerzity.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazu dle zvazeni oponenta)

Zda autorka zvazovala sméfovat vyzkum konstruktu optimismu v souvislosti s
osobnostnimi charakteristikami, které by zjiStovala metodami spadajicimi do oblasti klinické
psychologie?

Zaveér

Habilitadni prace PhDr. Jaroslavy Dosedlové, Dr., Optimismus a jeho role v kontextu zdravi
splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru psychologie.

Oponent pfeje autorce mnoho §tésti a zdaru v prabéhu habilitaéniho fizeni.
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