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Text posudku

Autorka se ve své praci zabyva se tématem. které v poslednich desetiletich stoji v
centru zajmu odborniki riznych obord: vyvojové obdobi adolescence Je sice zkoumano a
popisovano z mnoha pohledt, nicméné rovina psychologickd pfinasi ziejmé nejsirsi i
nejhlubsi popisy problému, které adolescent proziva a na své Grovni se s nimi snazi vyrovnat
jak adaptivng, tak i maladaptivné. V této fazi zivota je pak rizikové chovani jednou

z nejrychleji nastupujicich nox s vyraznym a velmi nebezpenym dopadem.

Autorka v Sesti zakladnich kapitolach pfedklada ¢tendfi dosti komplexni pohled na
problematiku  sebeposkozovani; provazi jej fadou odbornych pohledi a nazord., od
specifickych tdkazi pravé u adolescentd, pies biologické, osobnostni i rodinné faktory,
vstupujici do etiopatogeneze. Diiraz na vliv vrstevnickych skupin je zde zcela na misté,
protoze napodoba je zde velice silnd (viz napf. str. 64 prace). Nejde jen o .vnejsi znaky*
napodoby: obleteni, make up. zdobeni, ale predeviim o psychologicky vliv napodoby, ktery
piinasi i moznost se jejim prostfednictvim kratkodobé ,.zbavit strachu* napf. z bolesti apod.
Do variant ndpodoby pak vstupuje novy fenomén: nové formy socialni komunikace
(facebook, Instagram atd.) kde byva aktualn& proZivand emoce bezprostfedns transportovana
nejbliz8imu okoli a ndpodoba dostava bleskovou podobu.

Autorka se skupinou spolupracovnikii vypracovala a realizovala projekt vyzkumného
Setfeni, zamefeného na vice nez 3000 respondentii-adolescentii a snazi se v ném uspésné

mapovat vnimani sebeposkozovani u neklinické &asti populace. Ziskané vysledky
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vyzkumného Setfeni jsou prezentovany piehledné a davaji moznost s daty pracovat i hlediska

dal3i prevence, o Cemz autorka presveédeuje uspesné ctendfe v kapitole 6.

Prace mé charakter monografie; je piedkladdna v angliéting a byla vydana
v zahrani¢nim vydavatelstvi, zabyvajicim se publikaci védeckych praci. To dava praci i fadu
moznosti roz$ifeni mimo Gzemi nadi republiky.
Text je predkladan srozumitelné, autorka vyuziva fady cizich prament ze soucasnosti a
nedavné minulosti. Pfes nevelky rozsah pfindsi prace fadu poznatku; je zde proveden prehled
soucasné relevantni literatury k tématu i vlastni uspésny projekt vyzkumného 3etient.

Praci lze hodnotit jako pfinosnou pro dalsi rozvoj zkoumani v dané oblasti.
Realizovany vyzkumny projekt piinesl nové poznatky, rozsifujici dosavadni poznéni; lze na
n¢j snadno navazat dal$imi projekty.

Po formalni strdnce je prace napsana v souladu s pozadavky.

Dotazy oponenta k obhajobé¢ habilita¢ni prace

1. Komunikacnim fenoménem soucasnosti je predevsim u mldadeze moznost kontaktu na
socidlnich sitich. Md autorka zato, Ze by i tato forma komunikace mohla vstoupit ,, do
déje” jako moznda prilezitost k ndapodobé rizikového chovani?

2. Dalo by se téchto siti vyuZit naopak i terapeuticky?

Zavér
Habilitaéni prace PhDr. Ivy Buresové, Ph.D. Self-Harm in Adolescence splituje pozadavky

standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru klinicka psychologie.
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