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Oponentsky posudok habilitacnej prace PhDr. Ivy Buresovej, PhD. -

LSelf-Harm in Adolescence

Predlozena praca predstavuje prispevok k novému konceptu v pohlade na fenomeén
sebaposkodzovania deti a mladeze. Sebaposkodzovanie je symptomom, ktory je pritomny pri
niektorych psychiatrickych diagnézach, pripadne pri diagnézach disharmonického vyvinu
osobnosti, a tak nie je — ako taky — neznamy. Jednym z kI'déovych prinosov monografie niclen
v domacom, ale 1zahranicnom kontexte, je vSak zdokumentovanie potreby zmeny takto tzko
orientovaného pohl'adu a je prikladom citlivosti autorky na aktuilne zmeny v oblasti problémov
deti a mladeze. Aktuilnost’ zvolenej témy reflektuje aj najnovsia svetovo akceptovana piata
revizia Diagnostického a statistického manuilu dusevnych porich (DSM — V.), ktord v zavere
kapitoly ,,Conditions for Further Study“ spomina prive problematiku nesuicidilneho
sebaposkodzovania (Non-suicidal self-injury) a nabada k d'alSiemu jej stidiu. Systematické
skimanie revidujice zabehnuté schémy sa vak zatial’ (aj v zahranici) vyskytuje ojedinele; v tejto
suvislosti je potrebné podotknut’, Zze symptémy pouzivané na diagnostiku ochoreni je velmi
tazké ztakto zauzivanych schém vynat’ a dosiahnut’, aby ich profesiondli vnimali v inom
kontexte, nez ako vyluéne priznak prislusného ochorenia/poruchy. Ak viak zmenia svoju
prevalenciu v populicii, pripadne spojitost” s ochoreniami (¢o je zo zdokumentovanych dat praxe
cvidentne), je dolezité takito skutocénost’ podchytit’, empiricky preskimat’, odborne
interpretovat’ a nisledne vysledky spristupnit’ publikovanim na relevantnych vedeckych
a odbornych férach. V neposlednom rade, imyselné spdsobovanie zraneni sebe samému
v adolescentnej populicii je natol’ko neziadicim az mnohych (nielen zdravotnych, ale
i psychologickych) ohladov rizikovym spravanim, ze mu privom patri pozornost’ klinicky

orientovaného psycholéga.

Autorka sa v pomerne subtilnej, no obsahovo bohatej prici postupne venuje najnovsim
datam v oblasti prevalencie, etiolgie, komorbidity, rozvoja, foriem, ¢i rizikovych a protektivaych
faktorov sebaposkodzujiccho spravania. Je evidentné, Ze pracuje s najaktuilnejsimi zahraniénymi
zdrojmi a v duchu zameru price — zdokumentovat’ posun v chapani tohto javu — sleduje
relevantné trendy v odbornej a vedeckej literatare. V tivodnych ¢astiach prace (napr. Prevalence,
Comorbidity) autorka jasne a explicitne vyjadruje potrebu revidovat’ pristup k hodnoteniu
sebaposkodzujiceho spravania, aviak d'alsie nasledujice kapitoly viac-menej poskytuji zhrnutie
»up-to-date® poznatkov z popisovanej problematiky. V tejto suvislosti by sa na zaver
jednotlivych kapitol ziadalo nacrtndt” hlavné linie autorkinho originalneho hodnotiaceho pohFadu
na pertraktovany problém, explicitnejsie vyjadrit® kI'icové problémy, pripadne — v kontexte
spominanej potreby nového pristupu — naznacit’ nové trendy. Mozno viak povedat’, e kapitola 6
(»Preventive Strategy and Therapeutic Approaches®) tuto skutocnost’ kompenzuje — pre
formulovanie ucinnych preventivnych stratégii a terapeutickych pristupov autorka zaujala jasné

stanovisko  k predoslym  zisteniam v oblasti prevalencie, etiolégie... sebaposkodzujiceho

1/3



doc. PhDr. Slavka Démuthova, PhD., Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity sv. Cyrila
a Metoda v Trnave, Slovensko | slavka.demuthova@ucm.sk; ++421 33 55 65 295

spravania; vyzdvihla tie, ktoré povazuje za kl'icové a k niektorym — naopak — zaujala kritické
stanovisko (napr. k ,no-harm contract/agreement” — terapeutickému a preventivnemu efektu
kontrakm/dohody o neublizovani si, ¢i k automatickej hospitalizacii diet’at’a vo veku pod 16

rokov pri akomkol'vek vyskyte sebaposkodzujiceho spravania).

Praca sa vyznacuje jasnym, zrozumitelnym jazykom,; je stylisticky na velmi dobrej urovni
alen velmi ojedinele sa v nej vyskytuji drobné obsahové nezrovnalosti (,non-adrenalin®
namiesto noradrenaline — pozn. ¢. 64), preklepy (s. 79), chyby formatovania (napr. kurziva
v pouzitej literatdre s. 112, 113). Vysoko ocenujem publikovanie price v angli¢tine
v reSpektovanom zahrani¢nom vydavatel'stve (Peter Lang), o umoznuje dostupnost’ price a jej
vysledkov v medzinirodnom rozsahu. Jednotlivé kapitoly monografie odrizajd dobri
vystavanost’ skimaného problému; maji vnutorne logickd struktdru a vzajomnu nadvaznost'.
Ideovu kontinuitu ivodnych kapitol a empirickej ¢asti prace by pomohla zvysit’ kapitola sliziaca
ako uvod do problematiky chipania vyznamu pojmu ,sebaposkodzovanie® a jeho konotitom.
Originalnost’ zvolenej vyskumnej problematiky a absencia podobnych vyskumov sice celkom
neumoznuju vytvorit’ samostatnu kapitolu, ktora by prezentovala vysledky a pohl'ady na chapanie
tohto pojmu u adolescentov, avsak, zdovodnenie toho, pre¢o je analyza tohto pojmu
v prirodzenom jazyku pre chapanie problematiky doélezitd, by umoznila vnimat’ dané stvislosti

jasnejsie.

Zrealizovany vyskum je vel'mi prinosny a v psychologickej praxi ojedinely. Nezriedka sa
psycholégovia spoliehajd na implicitné, zvykové ¢ intuitivne chdpanie vyznamov pojmov
opisujucich skimané javy. Zacat’ skimanie problému sebaposkodzovania od sémantickej analyzy
a konotatov tohto pojmu prave u skupiny adolescentov povazujem za vedecky velmi prinosné;
o to viac, ze z uvodnych casti prace je zrejmé, ze problematika sebaposkodzovania v sicasnosti
nadobida nové rozmery — presahuje psychiatrickd terminoldgiu a klinicky obraz doteraz takmer
vylucne psychiatrickfch ochoreni/porich. Zmena paradigmy vypljvajica zo zmeny viskytu
a kontextu pritomnosti tohto Specifického sprivania sa zrejme odrazi aj vjeho chapani
populaciou adolescentov (ale 1 zvysku spolocnosti) a naslednom posune aj v prirodzenom jazyku.
Originalita pristupu spociva ivo zvolenej metodike — nepouZziva pomerne frekventovany
semanticky diferencial, ktory probandom ,,vnucuje* obsah a ponechiva moznost’ volby miery
sytenia sledovaného pojmu danym vyrazom, ale — naopak — poskytuje neobmedzeny priestor pre
vyjadrenie obsahu pojmu prostrednictvom volnych produkeii. V praci autorka pouzila lexikalnu
textovu analyzu vol'nych produkeii adolescentov na otizku, ¢o povazuji za seba-poskodzovanie.
S vyuzitim Stylometrického softvéru QUITA (Quantitative Index Text Analyzer) zdruzila pojmy
s rovnakym  slovnym zdkladom a nisledne vykonala lingvisticki a psychologicki analyzu
pocetnosti  jednotlivych  produkcii v roznych skupinich (napr. podla skisenosti  so
sebaposkodzovanim, podl'a pohlavia). Nirocnost” spracovania takychto dat odrazaji aj vysledky
— autorka musela pri dctyhodnom pocte 3 164 respondentov realizovat’ obsahovii analyzu takmer

35-tisic slov.
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Samotny vyskum a jeho vysledky s natolko zaujimavé, ze by citatel prijal udaje aj o
d'alsich ziskanych datach. V kontexte pocetnosti vyskytu tokenov v skupinach s priamou resp.
nepriamou skisenost’ou so sebaposkodzujicim spravanim a bez nej by napriklad bolo zaujimave

uviest’ pocty (N) probandov v tychto skupinich. V tejto stvislosti prosim autorku o:

- uvedenie poctu a percentuilneho zastipenia probandov v troch vyskumnych
skupinach (podla ich skusenosti so sebaposkodzujicim spravanim);

- zhodnotenie relativneho zastipenia pocetnosti tokenov além v tychto skupinach
(teda zhodnotenie, v ktorej skupine bol relativne — vzhl'adom k poctu probandov —
najnizs$i/najvyssi pocet tokenov a 1ém);

- psychologickt interpretaciu rozdielov (ak existujd) v takejto relativne] pocetnosti

tokenov a lém v jednotlivych skupinach.

Taktiez prosim zodpovedat’ otiazku, ¢i autorka sledovala vekové specifika/rozdiely
v ramci tychto troch skupin a ich pripadnu stvislost’ s predmetom svojho vyskumu. Vzhl'adom
k tomu, Ze autorkina praca nesie znaky tendencie identifikovat’ aj novo sa vyskytujice kontexty,
vyznamy a suvislosti v problematike sebaposkodzovania, zaujima nis, ¢isa v produkciach
probandov  (pripadne v klinickej praxi autorky) vyskytli aj také vyznamy slove
,»sebaposkodzovanie®, ktoré by naznacili moznost’ ublizovania si nielen v somatickej, ale

1 psychickej oblasti.

Celkovo pracu hodnotim pozitivne, je originalnym prispevkom k problematike
neziaducich a pre zdravie nebezpeénych foriem spravania vyskytujucich sa u adolescentov, a to
nielen vo svojej teoretickej rovine, ale aj vd'aka prezentovanému empirickému vyskumu na
rozsiahlej vzorke adolescentov. Vysledky vyskumu st nielen pouzitelné odbornikmi venujicimi
sa danej problematike, ale pouzita metodolégia moze byt inspiraciou pre Siroka oblast’

vyskumov v psychologii orientujlicich sa na skimanie vyznamu pojmov v prirodzenom jazyku.

Predlozena habilitacna praca ,Self-Harm in Adolescence® PhDr. Ivy Burefovej PhD.

splfia poziadavky standardne kladené na Groven habilitaénych prac v danom odbore.

V Trnave, 6. maja 2017

doc. PhDz. Slavka Démuthova, PhD.
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